Veranstaltungskalender (‘ ‘)
OkTOber 2025 Zentrum fiir Harmonie & Ener9*®

Anderungen vorbehalten \ch pifte “e‘\s Couolow Kleemaruv
um Voranmeldund:
RoBkaupe 10 ~ Senftenberg
2.Etage
%
Malen fiir die Seele Ausgleich: 68,00 €

SAMSTAG 04.10.2025 “Blume des Lebens auf Leinwand”
» 13:00 - ca. 17:00 Uhr inkl. Snackpause und Getranke

# nach einer Meditation bringst du unter Anleitung die Blume des Lebens auf deine Leinwand

Beosigner Workshop mit Austausch Ausgleich: 8,00 €
DIENSTAG 07.10.2025

» 17:00 - ca. 19:30 Uhr

@ erlebe den Beosigner und erfahre mehr iiber das ganzheitliche Konzept

¥ mehr Lebensqualitat und Wohlbefinden ganz leicht per Knopfdruck

Klangmeditation Ausgleich: 20,00 €
FREITAG 10.10.2025

» 17:00 - ca. 18:30 Uhr

@ die Klange durchdringen deinen Kérper, Geist und Seele

@ tiefe Entspannung durch eine Phantasiereise erfiillt dein ganzes Sein

Klosterauszeit-Woche 1 in Altzella Ausgleich: 889,00 €
MONTAG - FREITAG 13.-17.10.2025 mit Koreen Vetter

v inkl. Ubernachtung + vegetarische Verpflegung

ie - Krauterheil

¥ Entspannung - Meditation - Duft Qi Gong -

Kochevent mit dem Thermomix TM7
MITTWOCH 29.10.2025 “Kiirbiszeit”
% 17:00 - ca. 20:00 Uhr

@ freu dich auf ein Kocherlebnis und genieBe kulinarische Highlights im 3- Ginge Menii

@ lerne wéhrend der i Zubereitung die einfache Handhabung des TM7 kennen
Meditationsabend Ausgleich: 20,00 €
DONNERSTAG 30.10.2025

» 19:00 - ca. 20:30 Uhr

¥ mit Aktiver Meditation entspannen lernen

@ Zeit fiir dich, um neue Kraft und innere Ruhe zu finden

Tel.: 0151 53 66 08 98

www.zentrum-harmonie-energie.de
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