Diplom

fOr die Ausbildung zum

Meditationsleiter

(arela Hleermann

hat in unserem Zentrum erfolgreich an einer Ausbildung zum Meditationsleiter
teilgenommen und ist damit in der Lage, Meditationen allein und
eigenverantwortlich anzuleiten.

Die Schulung erfolgte inzwei Abschnitten: 28.-30.3.13 und 27.-30.6.13.

Teil 1 Praktische Voraussetzungen fUr gute Meditation
Tieferes Verstandnis von Meditation und -techniken
in Theorie und Praxis

Teil 2 Aufgaben und Verantwortung des Meditationsleiters
Anleitung und ErklGrung von Meditationstechniken in
Theorie und Praxis mit Video Aufnahmen

Ausbildungsinhalte: Mahamudra
Gruppenleitung: Tamanna Heyken

Samana SeminarHaus & OshoPlatz
Niederpdbel 27

01762 Schmiedeberg / Osterzgebirge
Tel. 035052-22456
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